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O tratamento para o cancer € muitas vezes
doloroso, dificil e no meio de tantos problemas,
fica muitas vezes dificil a pessoa se alimentar de
forma correta. Sabemos que os tratamentos
trazem desconforto e a medicacao pode trazer
efeitos colaterais indesejaveis.

Este Guia alimentar foi escrito para ajudar as
pessoas gque estao passando por tratamento
oncoldgico a conhecerem os possiveis problemas
gue podem surgir e o que podem fazer para se
alimentarem melhor, fortalecendo assim o seu
sistema imunoldgico e ajudando a enfrentar os
efeitos da doenca e seu tratamento.

A informacao contida nhesta publicacao esta
disponivel no site governamental do Instituto
Nacional de Cancer (www.inca.gov.br) e no
Tratado de Alimentacao, Nutricao e Dietoterapia
(Silva S e Mura J, 2010)
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NTRODUCAC

0 QUE E 0 CANCER?

O Cancer constitui um grupo de doencas vasto e
heterogéneo, caracterizado pelo progressivo crescimento
celular anormal e por mutacgdes genéticas. Essas altera¢des
podem transformar a célula normal, desregulando sua
funcao de proliferacao, diferenciacao e morte.

CAUSAS DO CANCER:

InUmeros agentes sao reconhecidos como cancerigenos,
podendo ser quimicos (niquel, benzopireno); biolégicos
(virus); fisicos (radia¢des ionizantes, raios ultravioleta) e

genéticos.

FATORES DE RISCO:

Os fatores de risco associados ao cancer
podem ser genéticos e ambientais. Dentre os
fatores ambientais, destacam-se o tabagismo,
0 alcoolismo, a exposi¢cao ao sol, infeccao por
papilomavirus, uso cronico de estréogenos,
obesidade, alimentacao desequilibrada.




CELULAS NORMAIS DIVISAO CELULAR CELULA MUTADA

Formam tecidos e orgaos Células normais crescem, se Célula normal pode sofrer
reproduzem (duplicacio de DNA) alteragdo no material genético
& MOorremn (DMNA)
AGENTES

CANCERIOGENICOS

lul s Fvad REPRODUCAO CELULAR
oS L Célula mutada pode se dividir

de maneira desordenada e
dar origem ao tumor

outros tecidos e 6rgaos o &
-

Fig. 1 - Etapas de formacao do cancer
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OBJETIVOS DA TERAPTA ke

NUTICIONAL

- Impedir ou corrigir a desnutricao.

- Prevenir a perda de musculo, ossos, sangue e
demais componentes da massa magra
corporal.

- Auxiliar o paciente a tolerar o tratamento.

- Reduzir os efeitos adversos relacionados a
nutricao e suas complicacoes.

- Manter o vigor e a energia.

- Prover habilidade para combater infeccoes.
- Auxiliar no restabelecimento e na cura.

- Manter ou melhorar a qualidade de vida.

A dieta € uma etapa
~ importante do

M tratamento do

cancer.

‘Ingerir os alimentos

"1 _adeguados antes,
(EI_L"Jraht“é e-apods o
tratamento pode h
aj"u_dar O paciete a.
sentir-se melhor.
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Para muitos pacientes, no entanto, alguns

efeitos colaterais do cancer e de seu
tratamento dificultam a alimentacao
adequada. O apetite, o paladar e a habilidade
para ingerir alimentos suficientes ou absorver
OS respectivos nutrientes podem estar
afetados.
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A quimioterapia € o método que utiliza
medicamentos, chamados quimioterapicos,
gue sao utilizados para impedir o crescimento
ou a divisao das células cancerosas.

A base do tratamento quimioterapico é atuar
em células cancerosas cuja caracteristica
principal &€ a rapida divisao. No entanto,
existem células saudaveis presentes
principalmente na boca e trato digestdrio que
também possuem essa caracteristica sendo

Igualmente atingidas durante o tratamento.

L
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|
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O tratamento de quimioterapia pode acarretar

anorexia, nauseas, vomitos, diarreia ou
obstipacao, inflamacao e ulceras bucais,
alteracoes do gosto dos alimentos e infeccoes.

A nutricao pode ser gravemente prejudicada
guando o paciente apresenta febre durante
periodos prolongados, visto que a febre
aumenta a necessidade energética.

A ingestao de alimentos com alto valor
caldrico e proteico € usualmente
recomendada. Um plano alimentar
individualizado devera atender as
necessidades nutricionais do paciente e as

suas preferéncias alimentares.
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As nauseas e vomitos sao dois efeitos colaterais
freqguentes e prejudiciais dos tratamentos anticancer.
Com isso, pode surgir comprometimento da ingestao

adequada de alimentos, absorcao de nutrientes e

conseguentemente uma perda de peso e diminuicao
da imunidade.

.+ Procurar realizar alimentacao leve (com
alimentos de facil digestao, como: caldos,
sopas, pures)

- Evitar alimentos lacteos, alimentos acidos e
sucos de frutas acidas.

- Nao oferecer ao paciente alimentos que Ihe
causem repulsa.

.- Evitar ficar na cozinha enguanto sao
preparados os alimentos.

- Comer devagar e mastigar bem os alimentos.
- Evitar deitar apos as refeicoes.

- Fracionar as refeicoes em seis vezes ao dia,
consumir pequenas porcoes.

- Evitar alimentos gordurosos e frituras em

geral.
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. Dar preferéncia aos alimentos gelados e/ou
temperatura ambiente (sorvetes, picolés, sucos e
vitaminas).

As vezes os alimentos salgados sdo mais bem
tolerados gue os doces.

- Preparar os alimentos grelhados, cozidos,
ensopados ou assados.- Tomar chas (em
temperatura amena) apos a refeicao para ajudar
na digestao.

- Evitar tomar liquidos durante a refeicao.

- Evitar odores fortes e desagradaveis, tais como:
perfumes, cigarro e odor da cozinha.

- Fazer enxagues na boca para eliminar sabores
desagradaveis.

- Evitar alimentos fermentativos, como: leite
puro, bebidas gaseificadas, bebidas alcodlicas,
café, cha preto, cha-mate, doces concentrados,

chocolates, acucar.
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ANOREXTA

A anorexia é freguente nos pacientes que
recebem tratamento para o cancer, decorrentes

do proprio tratamento ou de fatores emocionais
gue podem afetar o apetite. Com isso, pode haver
uma reducao consideravel de peso e da caréncia

. _
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de proteinas.
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Habitualmente, o apetite volta a normalidade
algumas semanas apos o término do tratamento, pois
nesse periodo as células da boca e do tubo digestivo

sofreram reparacao.
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- Variar a dieta, tentar receitas novas e novos
sabores.

. Consumir pegquena guantidade de alimentos,
varias vezes ao dia.

- Preparar pratos variados, coloridos e com
varias

texturas.

- Comecar com dieta normal, balanceada e de
facil digestao. Depois dessa adaptacao, passar
para dieta hipercaldrica.

- Ingerir liguido com freguéncia, evitar apenas
ingerir liguidos durante as refeicoes.

- Criar ambiente agradavel para se alimentar.
Mesa arrumada, pratos saborosos, conversas
agradaveis, podem ajudar.

. Comer guando sentir fome e vontade, nao é
preciso esperar pelo horario da refeicao.

- Caminhar antes das refeicoes para abrir o
apetite.

- Usar pratos grandes para parecer qgue ha

menos comida.

Antes das refeicoes, o paciente pode tomar suco de

frutas citricas, pois pode ajudar a abrir o apetite.
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Os problemas orais mais freguentes, apds guimio
e radioterapia, sao a mucosite (inflamacao da
mucosa bucal gue se manifesta na

forma de feridas ou uUlceras dolorosas) e a
estomatite (inflamacao de quaisquer tecidos

orais: dentes, gengivas etc., gue envolve tanto a

mucosite, como as infeccoes dos tecidos da
boca.
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- Fracionar a dieta de 2 em 2h, consumir
pequenas porcoes varias vezes ao dia.

. Evitar alimentos picantes, muito salgados,
crocantes gue possam machucar a mucosa, e
alimentos acidos, como: abacaxi, laranja, vinagre,
limao, pimenta, mostarda etc.

- Comer devagar e mastigar bem os alimentos.

. Consumir os alimentos a temperatura ambiente
ou fria, para diminuir a dor.

- Incluir no cardapio alimentos faceis de digerir e
com alto teor de calorias.

- Usar molhos, manteiga e azeite de oliva para
facilitar a degluticao.

- Preparar alimentos macios, desfiados e batidos
no ligquidificador.

. Evitar bebidas alcodlicas, fumo e refrigerantes,
pois agravam o guadro.

- Antes da alimentacao, fazer bochecho com

agua bem gelada para ajudar na melhora da dor.

. Os alimentos como a salvia, o mel, o mamao

papaia possuem propriedades antissépticas e
devem ser incluidos nas receitas.
- Fazer bochecho com infusao de agua, mel,

tomilho, salvia e bicarbonato (uma colher de cha

da infusao deve ser diluida em meio copo de

agua).
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- Observar os alimentos que o paciente
apresentou aversao as alteracoes de sabores e
odores para nao oferecé-los de novo.

- Preparar os alimentos com boa apresentacao;
uma boa aparéncia conta muito.

- Se o0 odor da comida estiver deixando o

paciente enjoado, este deve comprar comida

oronta ou pedir para que alguéem a prepare.
- Nao ficar na cozinha enguanto estao
preparando a refeicao.

- Consumir os alimentos que mais gosta.

. As carnes e peixes, quando preparados no
forno e grelhados, exalam menos aroma do
gue fritos.

. Cozinhar com temperos suaves, tais como o
orégano, o tomilho, a salsinha e a cebolinha,
suco de laranja ou limao.

- Evitar alimentos com aroma forte, como alho,
café, cebola, carnes vermelhas etc.

- Ingerir de 2 a 3L de agua por dia.
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- Se 0 paciente nao estiver tolerando a carne vermelha,
substituir a mesma por outras fontes de proteinas
como: peixes, frango, feijoes, carne de soja, ovos,
gueijos e frutos do mar.

- Melhorar o sabor dos alimentos com molhos da sua
preferéncia.

- Utilizar colheres de polietileno para cozinhar.

- Tirar os sabores estranhos da boca fazendo
bochechos com solucoes proprias ou utilizar chicletes
e balas de hortela.

. Evitar o contato de alimentos acidos (limao, laranja,
vinagre, tomate etc.) com recipientes de metal.

GUIA ALIMENTAR DURANTE O TRATAMENTO DO CANCER | 20



rre quando as glandulas salivares produzem

pouca saliva. Essas alteracoes podem ocorrer
rapidamente e transformar-se em casos cronicos,
especificamente quando as glandulas salivares sao
diretamente irradiadas.

As principais conseguéncias da xerostomia sao:
saliva espessa e viscosa; auséncia de neutralizacao
do acido bucal (a saliva é alcalina) ; maior
probabilidade de que as bactérias da boca
provoquem infeccoes; o acido produzido apos
iIngestao de alimentos doces provoca maior perda
de minerais, produzindo caries dentais.

GUIA ALIMENTAR DURANTE O TRATAMENTO DO CANCER
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. Aumentar o consumo de liguidos no dia.
Recomenda-se 30 mL por quilo de peso.

- Evitar alimentos secos e fibrosos.

. Consumir alimentos pastosos ou liguidos como
sopas, sorvetes, sucos, milk-shake etc.

. Cozinhar com molhos, caldos, manteigas e/ou
logurtes, para gue os alimentos figuem umidos.
. Evitar alimentos gordurosos.

- O leite pode dar sensacao de boca pastosa.

- Antes das refeicoes, enxaguar a boca com uma
colher de sopa de suco de [imao diluido em um
copo de agua.

- Tomar pequenos goles de dgua durante a
refeicao, para ajudar a engolir.

- Evitar mastigar muita comida de uma vez.

- Consumir peguenas guantidades varias vezes ao
dia.

- Dar preferéncia a sucos acidos.

. Levar uma garrafinha de agua, quando sair e
beber bastante liquido.

- Enxaguar a boca sempre antes das refeicoes e
durante o dia.

- Chupar balas e chicletes de hortela, limao ou
menta.

- Cuidar da higienizacao da boca.

. Perguntar para o médico se € necessario utilizar

a saliva artificial que é disponivel em farmacias.
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JLARREL

A quimio e a radioterapia afetam principalmente as
células que se dividem rapidamente, tais como
aguelas do revestimento dos intestinos delgado e
grosso, levando a um funcionamento desadequado.
Dessa forma, a absorcao dos nutrientes e da agua
nao € adegquada, acarretando fezes mais liguidas,
Além disso, a producao de enzimas, especialmente

Ve

da lactase, € reduzida ou paralisada completamente,

acarretando intolerancia a lactose.

. Fazer descanso absoluto do intestino durante

algumas horas. Iniciar dieta liguida quando o

iIntestino estiver melhor e gradualmente, de
acordo com a tolerancia do paciente.
. Os caldos devem ser ralos e sem gordura, tais

como caldos de arroz, frango ou cenoura.
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- Fazer sucos coados e com pouco acucar, diluidos com
agua.

- Comecar com alimentos de facil digestao, se a pessoa
tiver aceitado bem a dieta liquida. Ex.: puré de batata
ou mandioquinha, arroz branco cozido, torrada, maca
cozida sem casca, peixe e frango cozido.

- Se o0 paciente tolerar bem os alimentos anteriores,
iniciar a ingestao de produtos lacteos como leite
desnatado, iogurte desnatado e queijo magro fresco.

- Preparar os alimentos cozidos, assados, ensopados ou
grelhados. Evitar frituras.

- Moderar o consumo de acucar e sal.

. Cozinhar e temperar os alimentos com azeite de oliva
e limao.

- Evitar condimentos industrializados e irritantes da
mucosa intestinal, como pimenta, noz-moscada e
curry.

- Evitar alimentos que causem flatuléncia, tais como
couve-flor, brocolis, repolho, couve-manteiga, rabanete,
nabo, cebola crua e feijoes.

- Evitar tomar café, achocolatados e bebidas alcodlicas.
. Consumir alimentos ricos em potassio como banana,
cenoura e melao.

- Evitar alimentos gordurosos como azeitonas,abacate,
frituras, paes recheados, carnes gordas e embutidos.

- Evitar comer verduras e legumes crus, peneirar os
purés de legumes.

- Evitar comer frutas frescas, exceto banana e maca
sem casca.

- As temperaturas da refeicao e da bebida devem ser
mornas.

- Beber bastante liquido, cerca d 3L ao dia.
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- Ingerir bastante liguidos, no minimo 2L ao dia
(Agua, sucos, chas sem cafeina).

- Beber um copo de dgua em jejum todas as
manhas.

- Consumir alimentos ricos em fibras: paes e
cereais integrais, aveia, frutas secas, verduras,
frutas e feijoes.

- Preparar os alimentos cozidos, assados,
grelhados ou ensopados.

. Utilizar o azeite de oliva para cozinhar e
temperar legumes e verduras.

. Utilizar ervas aromaticas para temperar os
pratos, tais como: salsinha, cebolinha, coentro,
salvia, alecrim, orégano, tomilho etc.

- Evitar a pimenta-do-reino e pimentas em geral.
- Preparar os sucos de frutas e verduras sem coar.
- Preparar verduras e legumes sempre al dente,
para conservar as fibras.

- Consumir carnes magras, frango sem pele,
peixes, carnes tipo coxao mole, patinho, coxao
duro, lagarto, musculo etc.

. Caminhadas ajudam o funcionamento intestinal.
- Tentar ir ao banheiro antes do tratamento com
guimioterapia para melhora dos efeitos colaterais,
nauseas, problemas gastricos, alteracao do
paladar etc.

. Consultar o médico caso o paciente fiqgue mais
de trés dias sem evacuar.
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Uma alimentacao equilibrada
e um estilo de vida saudavel
sao formas importantes de se
proteger contra o cancer!
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www.mynutree.com.br
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